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Barn och unga i Vasterbotten

Ar 2024 var 5% av befolkningen i Lycksele under 5
ar, detsamma som for lanet. 11% av befolkningen
barn 0-9 ar, 10% i lanet. Av alla som bor i Lycksele
ar 33% under 30 ar, | Vasterbotten &r det 35% . En
hégre andel 0-9 aringar bor i socioekanomiskt
omrade 3 (socioekonomiskt blandade omraden),
40% jamfort med 30% i lanet.

For Lycksele ses inga rikare bland 15-aringarna,
bland 19-aringarna ar det 4% av flickorna och 5%
av pojkarna. Snusning for 15-aringar i Lycksele ar
13% flickor och 12% pojkar (i lanet 8% resp 7%).
Bland 19-aringarna i Lycksele snusar 50% av
flickorna och 52% av pojkarna (i lanet 35% resp
34%).

RF/SISU redovisar att 37% av flickorna och 40% av
pojkarna i Lycksele dr aktiva i nagon
idrottsférening som far lokalt aktivitetsstod. |
lanet ar det 41% for flickor och 42% for pojkar.
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Lycksele 24 november 2025

For 3-aringar i Lycksele aren 2018-2022 var 22%
av flickorna och 19% pojkarna éverviktiga eller
obesa. Pa BVC 2024 viagdes och méttes 90 4-
aringar. Av dessa var 16% overviktiga eller
obesa. Motsvarande andel for 4-aringar i lanet
ar 14% och i riket 12%.

Foraldrars uppfattning av barns
socioemotionella situation skattas av
fordldrarna i samband med besdk pd BVC nar
barnet ar 3 ar. For 3-aringar i Lycksele under
perioden 2018-2022 var det 10% av flickorna
och 11% av pojkarna (10% resp 15% i lanet) som
hade ett hogt varde. Ett hogt varde betyder att
foraldrarna erbjuds ett extra samtal med BVC
kring familjens situation och ibland en remiss till
andra vardverksamheter.

1 juni 2024 hade 62% av flickorna och 58% av
pojkarna i Lycksele fullstandiga betyg nar de
slutade 9:an i lanet & motsvarande siffra 76%
for flickor ach 73% for pojkar.

Barn och unga i Vasterbotten
Storuman 23 september 2025

Ar 2024 var 4% av befolkningen i Storuman under
5 ar, lanet 5%. 9% av befolkningen barn 0-9 ar, fér
lanet 10%. Av alla som bor i Storuman &r 28%
under 30 ar, i Vasterbotten ar det 35% . En
mindre andel 0-9 aringar bor i socioekonomiskt
omrade 3 (socioekonomiskt blandade omraden),
24% jamfort med 30% i lanet.

Bland 15-aringar i Storuman réker 4% av flickorna
och 3% av pojkarna. Bland 19-dringarna ar det
20% av flickorna och 22% av pojkarna. Snusning
for 15-aringar i Storuman ar 13% flickor och 9%
pojkar (i lanet 8% resp 7%). Bland 19-aringarna i
Storuman snusar 70% av flickorna och 78% av
pojkarna (i lanet 35% resp 34%).

RF/SISU redovisar att 42% av flickorna och 41% av
pojkarna i Storuman ar aktiva i nagon
idrottsférening som far lokalt aktivitetsstod. |
lanet ar det 41% for flickor och 42% for pojkar.
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For 3-aringar i Storuman aren 2018-2022 var
24% av flickorna och 18% pojkarna Gverviktiga
eller obesa. Pa BVC 2024 vigdes och mattes 28
stycken 4-dringar. Av dessa var 23% Sverviktiga
eller obesa. Motsvarande andel for 4-aringar i
ldnet dr 14% och i riket 12%.

Foréldrars uppfattning av barns
socioemotionella situation skattas av
fordldrarna i samband med besdk pa BVC nar
barnet ar 3 ar. Far 3-dringar i Storuman under
perioden 2018-2022 var det 10% av flickorna
och 11% av pojkarna (10% resp 15% i lanet)
som hade ett hogt virde. Ett hogt varde
betyder att fordldrarna erbjuds ett extra
samtal med BVC kring familjens situation och
ibland en remiss till andra vardverksamheter.

1 juni 2024 hade 75% av flickorna och 80% av

pojkarna i Storuman fullsténdiga betyg nar de
slutade 9:an i lanet & motsvarande siffra 76%
for flickor och 73% for pojkar.



Preventionstjarnan
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Befolkning utifran
socioekonomiska forutsattningar

e Omradestyp 2 — omraden med socioekonomiska
utmaningar

e Omradestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden

e Omradestyp 4 — omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar

e Omradestyp 5 — omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsattningar

e Data fran (SCB) MONA-databas:
Vasterbottens befolkning 2024-12-31 per kommun, RegSo-omrade,
socioekonomisk kod fran Segregationsbarometern
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* Omrade 2: Norrmalm-
Norrang-Solsidan

* Omrade 3: Jonsta-
Villaryd-Furuvik och
Sodermalm

* Omrade 4: Lugnet-
Lycksele centrum och
Lycksele omland

| Uppgiftikan ej anges
Omrldestyp 1 = Omrbd
Omrldestyp 2 - Omrd
Ol

| Omrdestyp 5 - Omrbden med mycket goda socioekonomiska foruts

1 och omrBdestyp 2 ghr in under samiingsbegreppet omrider
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Socioekonomiska omraden So6dra Lappland

Omrade typ 2

Lycksele
Vilhelmina

Dorotea
Lycksele
Lycksele
Mala
Sorsele
Storuman
Vilhelmina
Vilhelmina
Asele

Norrmalm-Norrang-Solsidan
Vilhelmina tatort-Bergbacka-Trissen

Omrade typ 3

Dorotea tatort
Jonsta-Villaryd-Furuvik
Sodermalm

Mala vastra

Sorsele centralort

Luspen

Vilhelmina tatort Sédra
Vilhelmina tatort-Baksjon
Asele titort

Dorotea
Lycksele
Lycksele
Lycksele
Mala

Mala
Sorsele
Storuman
Storuman
Storuman
Vilhelmina
Vilhelmina
Asele

Dorotea omland
Forsdala-Nydala
Lugnet-Lycksele centrum
Lyckseleomland
Mala

Mala 6stra
Sorsele omland
Storuman vastra
Storuman ostra
Vallnas
Vilhelmina viastra
Vilhelmina 6stra
Asele omland
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e Oftast mer av "det battre” for levnadsvanor i
omrade 4-5 bade barn och vuxna men barn till

Skillnader i omrade 2-3 jamfort med 4-5

foraldrar i omrade 4-5 har foraldrar som

konsumerar mer alkohol an foraldrar i omrade 2-3

Barn i omrade 4-5 har generellt foraldrar

som klarar ovantade utgifter battre an
foraldrar i omrade 2-3

Barn i omrade 2-3 har foraldrar som skattar

sin halsa som samre an foraldrar i omrade 4-5

Tandhalsan bland barn i omrade 4-5 ar
battre an i omrade 2-3

* Det finns en del exempel pa negativa
kopplingar for de som har goda socioekonomiska
forutsattningar.

-Flickor/ unga kvinnor med de basta
socioekonomiska forutsattningarna har en hog
andel allvarlig psykisk pafrestning

* FOr att nd en mer jamlik halsa i alla kommuner i
Vasterbotten ar det rimligt att tanka sig att insatser
kopplat till befolkningen i omrade 2-3, generellt,
behodver prioriteras hogre
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Nya socialtjanstlagen

Planerings- och samordningsansvar for framjande och forebyggande
insatser for att:

-Forhindra eller motverka att sociala problem uppstar

-Tidigt identifiera risker genom uppsdkande arbete

-Vid identifierad risk — enkelt erbjuda enskilda stod och hjalp
-Framja faktorer med skyddande effekt

1 Det finns en hel del kinda data som kan hjalpa er med detta
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@®  Sveriges
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Kommuner
och Regioner

Samtliga kommuner
Vasterbottens lan

0 — 19-aringar minskar med 5,1 %

1 — 5-aringar minskar 5,2 %

6 — 15-aringar minskar 11,4 %

16 — 19-aringar okar med 7,3 %

0 till 19 ar




Levnadsvanor
Halsoutfall
Livsvillkor
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Data fran elevhalsosamtal 2023/2024

Flicka -mm
ak7 | 67% | 75%

Flicka | Pojke Flicka | Pojke

80%
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Andel snusare 2024 per kommun

Kommun Flickor-15 Pojkar-15 Flickor-19 Pojkar-19
Bjurholms 20% C21% D 33% 33%
Dorotea C 27%) 15% 40% 33%
Lycksele “13% 12% 50% 52%
Mal3 0% 0% 38% 30%
Nordmaling 15% 10% 44% 46%
Norsjo 6% 4% 30% 19%
Robertsfors 5% 5% 45% 32%
Skellefted 3% 3% 33% 29%
Sorsele 0% 0% 50% 33%
Storuman 13% 9% C 70% ) 78%
Umea 10% 9% 32% 32%
Vilhelmina 7% 5% 41% C79% D
Vindeln 9% 13% 31% 31%
Vannas 5% 5% 46% 41%
Asele 10% 20% 27% 50%
Vasterbotten 8% 7% 35% 34%

Data fran FTV Region Vasterbotten 2024
92% av 15-aringar och 75% av 19-aringar i lanet
har via FTV fatt fragor om snus och rokning

hogsta varde kon/alder ar rédmarkeratO

VA

region
vdsterbotten



Barn och ungai
Vasterbotten

Folkhalsodialoger

Sammanfattning av dialogerna

Dialoger genomfordes i tre pass med fokus pa levnadsvanor, halsoutfall och
livsvillkor. Preventionsstjarnan anvandes for att satta fokus pa det

forebyggande arbetet.

Levhnadsvanor

* Behov av meningsfull fritid genom bredare aktivitetsutbud.

* Satsa pa "foreningslosa ungdomar”, alla ar inte intresserade av idrott.

* Skarmhalsa, somn, mobbning och stress kopplat till digitala vanor.

* Behov av att stotta unga och foradldrar i en hdlsosam medieanvandning.
* Vivuxna ar forebilder gallande snus, alkohol mm.

* Nikotinfri skoltid ar en laddad fraga som kraver mycket, inte minst av

arbetsgivaren.

Preventionsstjarna

ANDT-problematik
och beroende

m region
vasterbotten



100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

6- och 12-aringars tandhalsa samre i
socioekonomiskt mindre gynnade omraden
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Overvikt och obesitas minskar over tid
- svag koppling till socioekonomi
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ASQSE: Socioemotionella screeningfragor till
vardnadshavare

Andel med hogt ASQSE - socioekonomi

25%
. 20%
20% 17% 17% 17%
14% 14%
15% 12% 12% 13% 0
A 10% 3% 75
4 Flickor 10% 5%
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omr 2 omr3 omr 4 omr5 omr 2-3 omr 4-5

B Andel flickor hogt ASQSE B Andel pojkar hogt ASQSE
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Flickor psykiska besvar 6kar mer an pojkars under skolaren
Andelen elever som upplever 2 eller fler besvar (irriterad, oro, ledsen, vark, ont i mage, huvudvark) en gang per vecka eller oftare
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alla: Elevhal |iVa b EXY: 2024 region
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Barn och unga i
Vasterbotten
Folkhalsodialoger

Halsoutfall

* Psykisk ohalsa kopplad till stress, press och hoga ambitioner i skolan.

* Behov av mer kunskap om konsskillnader i sjalvrapportering av maende.

* Tjejers ohalsa, vad ligger bakom? Vad betyder orden.

* Kurator och skolskoterskan viktiga, men det behovs fler vuxna att prata med.

* Behov av att starka emotionell kompetens och livskunskap for att rusta unga for
livet.

Preventionsstjarna

Kriminalitet

AND T-problematik
och beroende

A

Psykisk
ohaisa

A X 4
o e

och jamiika
4=
villkor
Fysisk  _l
ohalsa
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Problematisk

skolfrénvaro
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Hembesok, foraldraskapsstod och medforaldrasamtal

Nyfodd 2024: 75 % av familjerna har fatt hembesok, mal 90%

8 manader 2024: 11 % av familjerna

* Sodra Lapplands sjukvardsomrade genomfor hogre andel vid 8 manader an Skelleftea och Umeas sjukvardsomrade.

Foraldraskapsstdd: 17 av 38 BVC-enheter erbjuder grupp

* | Sodra Lapplands sjukvardsomrade erbjuds flest (68%) foljt av Umea (44%) och Skellefteas sjukvardsomraden (32%).

Medforaldersamtal: 72 % av foraldrar till nyfodda har erbjudits, halften deltar

* Umea sjukvardsomrade hogre andel erbjudande och deltagande dn Sodra Lappland och Skelleftea.

m region
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Data fran: Modra- och barnhéalsovard i Vasterbotten, Arsrapport 2024. Kompetenscentrum for modra- och barnhilsovard




Betyg i alla amnen arskurs 9

Alla Flickor Pojkar

Dorotea 85% 80% 88%

Mala 67% 71% 64%

Norsjo 86% 96% 74%

Skelleftea 74% 73% 76%

Storuman 77% 75% 80%

Vilhelmina 73% 66% 81%

Vannas 76% 68% 84%

Andel (%) som uppfylit
betygskriteriernai alla
amnen 2023/2024 (Data
fran skolverket.se)

Andel elever med godkant
betyg i alla @mnen som ingatt
i elevens utbildning. Andelen
berdknas av de elever som
fatt eller skulle ha fatt betyg
enligt det mal- och
kunskapsrelaterade
betygssystemet. Elever som
saknar godkant betyg i alla
amnen ingar i berakningen.
Farre an 10 elever markeras
med — i tabellen.
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Barn och unga i

- Preventionsstjarna
Vasterbotten o
Folkhalsodialoger A n
> y ™ v
* Livsvillkor ‘ m“.;‘:.u‘.
* Vi behover trygga bade barn och vuxna for att de ska kunna kdnna att de ar bra och duger sl - B s
precis som de ar. . ‘
* Att ga ut skolan med fullstandiga betyg ar ett vaccin mot brottslighet, psykisk ohdlsa mm. Fler ' ‘
behover fa den mojligheten.
* Under alla ar som barnen ar i skolan kan vi, om vi vill, skapa trygghet och minska den o st e

vardagliga stressen.

* Hembesoken till nyblivna familjer ar viktiga och ett bra tillfalle fér samarbete mellan
barnhalsovard och socialtjanst.

* For att fa en mer jamlik halsa behover vi blir battre pa att anpassa insatser utifran
socioekonomiska forhallanden. Viljan att gora lika blir ibland ett hinder for att jamna ut
ojamlikhet.
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Diskutera kring bordet

1. Diskutera: vad ar viktigt for barn och ungas halsa i det lite
storre perspektivet, samverkan inom kommunen/regionen

tillsammans kommun-region?

2. Diskutera: vad saknas for att astadkomma det som ar
viktigt under punkt 17?
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Extramaterial

Socioekonomi

Demografi per kommun
0-ar, 1-5 ar, 6-15 ar, 16-19 ar




Folkhalsodialoger

Barn och ungas hidlsa 2025

Norsjo 03-sep
Sorsele 16-sep
Umea 18-sep
Nordmaling 22-sep
Storuman 23-sep
Mala 01-okt
Vdnnas 06-okt
Vindeln 15-okt
Robertsfors 03-nov
Asele 05-nov
Bjurholm 18-nov
Lycksele 24-nov
Skelleftea 26-nov
Dorotea Ej bokat
Vilhelmina Ej bokat

regit
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Segregationsbarometern

* Framtaget av DELMOS (Delegationen mot segregation)
segregationsbarometern finns idag pa Boverkets hemsida

* Olika socioekonomiska forutsattningar utifran -ekonomi, -utbildning,
-forsorjning.

* 5 omradestyper fran -1 stora socioekonomiska utmaningar till
-5 mycket goda socioekonomiska forutsattningar

e Endast omrade 2-5 i Vasterbotten
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RegSO - Regionala statistikomraden

ar SCB:s rikstackande indelningen som galler fran 1 juni 2020 och féljer lans- och kommungranserna. RegSO delar in Sverige i 3 363 omraden
med en befolkning mellan 663 och 22 622 invanare. Antalet RegSO i kommunerna varierar fran tva till 147 omraden. Vanligaste antalet ar
mellan fem och nio RegSO per kommun.

Socioekonomiskt index efter RegSO

Delegationen mot segregation (Delmos) och Statistiska Centralbyran (SCB) har utvecklat ett rikstackande index som belyser hur olika omraden
forhaller sig till varandra avseende socioekonomisk status. Indexet baseras pa Regionala statistikomraden (RegSO) och relevanta statistiska
indikatorer som vdgs samman till ett sammanhallet index. Det socioekonomiska indexet ar ett sammanvagt index som baseras

pa tre indikatorer. Indikatorerna ar: andel personer med lag ekonomisk standard (V1), andel personer med forgymnasial utbildning (V2) och
andel personer som har haft ekonomiskt bistand i minst tio manader och/eller har varit arbetslésa langre an sex manader (V3). Férutom
indexet skapas omradestypsindelning som baseras pa indexet

Omradestyp

Omradestyp 1 — omraden med stora socioekonomiska utmaningar

Omradestyp 2 — omraden med socioekonomiska utmaningar

Omradestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden

Omradestyp 4 — omraden med goda socioekonomiska forutsattningar

Omradestyp 5 — omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar

Andelen personer med lag ekonomisk standard (oavsett dlder)

Lag ekonomisk standard avser andelen personer som lever i hushall vars ekonomiska standard dr mindre @n 60 procent av medianvardet for
riket. Populationen bestar av samtliga individer som har varit folkbokférda bade 1 januari och 31 december aktuellt ar oavsett alder.
Andelen med forgymnasial utbildning (20-64 ar)

Uppgiften om utbildningsniva avser personens hogsta utbildning. Utbildning klassificeras enligt Svensk utbildningsnomenklatur (SUN). Med
forgymnasial utbildning avses férgymnasial utbildning nio ar (motsvarande) och férgymnasial utbildning kortare an nio ar.

Andelen med ekonomiskt bistand och/eller langtidsarbetsldsa (20-64 ar)

Indikatorn avspeglar hur stor andel individer som antigen hade ekonomiskt bistand i minst tio manader och/eller har varit langtidsarbetslésa

langre an sex manader ett givet ar. region
vasterbotten
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1till 5 ar
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6 till 15 ar
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16 till 19 ar

11.6%

-2.8% |
118%0 /52519499 .0%

4.0%
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